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Regelingen voor Amsterdammers
met weinig geld

Hebt u een laag inkomen en weinig vermogen? U kunt gratis hulp krijgen.

Uw situatie:

m |k heb een baan, maar verdien weinig.

Ik ben zelfstandig ondernemer en verdien weinig.

Ik heb een uitkering.

Ik krijg alleen AOW. Of ik krijg AOW en heb een klein pensioen.

Ik heb geen volledige AOW en krijg een aanvullende inkomensvoorziening ouderen (AlO).

Voorbeelden van hulp zijn:

m Stadspas: gratis of met korting op stap, sporten, naar de bibliotheek of bioscoop.
Gratis identiteitskaart.

Voordelige zorgverzekering met gratis aanvullende verzekering.

OV-vergoeding voor mantelzorgers.

Extra geld als u chronisch ziek of gehandicapt bent.

Voor ouders met kinderen

m Extra geld om spullen te kopen voor school en sport.

Of voor het betalen van schoolreisje of bijles.

Gratis laptop of tablet voor scholieren van 10 tot 18 jaar.

Geld voor de vrijwillige ouderbijdrage voor uw kind op de basisschool.

Geld voor de bus of tram als uw kind ver moet reizen naar
de middelbare school.
m Geld om te sporten, voor dansles, muziekles of tekenles.

Voor AOW'ers
m Gratis met bus, tram en metro in Amsterdam.
m Bijdrage voor Aanvullend openbaar vervoer.

Voor wie zijn de regelingen?
U kunt de regelingen aanvragen als u een laag inkomen en weinig
vermogen hebt. U vindt de bedragen op www.amsterdam.nl/pakjekans »

wat is een laag inkomen en weinig vermogen.

Aanvragen
U vindt alle regelingen, voorwaarden en het aanvraagformulier op
de website: www.amsterdam.nl/pakjekans

Hulp nodig bij het aanvragen
Vraag een van de mensen hieronder of ze u kunnen helpen.
m Een familielid of vriend.
m De maatschappelijk werker die u helpt.
m De ouder- en kind adviseur op de school van uw kind.
m Een medewerker van een financieel spreekuur.
Een financieel spreekuur wordt vaak gehouden in een buurthuis.
m De taaldocent als u deelneemt aan een taalcursus.

www.amsterdam.nl/pakjekans


http://www.amsterdam.nl/pakjekans
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/pak-je-kans/wat-is-een-laag-inkomen-en-weinig/

Social schemes for Amsterdam
residents with low incomes

Do you have a low income and limited funds? You can get free help.

Your situation:

m | have a job but | don't earn much.

| am self-employed and | don’t earn much.

| am on benefits.

| only get a state pension (AOW). Or | get a state pension (AOW) plus a small additional pension.

| do not qualify for a full state pension (AOW) and receive a pension supplement (AlO).

Examples of the help you can get:

m City Pass (Stadspas): free or discounted (access to) cultural activities, sports, library membership or
cinema.

Free ID card.

Cheaper health insurance with supplementary insurance at no extra cost.

Public transport allowance for caregivers.

Extra money if you are chronically ill or disabled.

For parents with children

m Extra money to buy things needed for school and sports.

Or to pay for school trips and extra lessons.

Free laptop or tablet for schoolchildren aged 10 to 18.

Money for voluntary parental contributions for primary school children.

Money for the bus or tram if your child needs to travel far to get to their
secondary school.
m Money for sports, dance lessons, music lessons or art lessons.

For old-age pensioners
m Free travel by bus, tram and metro in Amsterdam.
m Contribution for supplementary public transport.

Who are these facilities for?
You can apply for these facilities if you have a low income and limited
funds. The amounts are shown at www.amsterdam.nl/pakjekans ® wat is

een laag inkomen en weinig vermogen. This information is in Dutch. Ask

someone to help you.

To apply
You will find all the schemes, the terms and the application form on the
website: www.amsterdam.nl/pakjekans

Need help with your application?

m Ask one of the following persons to help you.
A family member or friend.

Your social worker.

The parent-child advisor at your child’s school.

A staff member at a financial consultation hour. Financial consultation
hours are often held in community centres.
= Your language teacher, if you are taking a language course.

www.amsterdam.nl/pakjekans
www.amsterdam.nl/lowincome



Dar gelirli Amsterdamlilar icin
diizenlemeler

Diistik gelir sahibi ve az varlikli biri misiniz? O halde licretsiz yardim alabilirsiniz.

Durumunuz sdyleyse:

m lsiniz var ama maasiniz diisiikse;

Serbest meslek sahibisiniz ama kazanciniz az ise;

Odenek aliyorsaniz;

Sadece AOW ddenegi veya AOW ddenedi ile clizi bir miktar emeklilik aliyorsaniz;.

Kismen AOW &denegi ve yani sira yaslilar icin ek 6denek (AIO) aliyorsaniz:

Ornegin su yardimlardan yararlanabilirsiniz:

m Stadspas: bedava veya indirimli olarak gezinti yapabilir, spora, kiitiphaneye ya da sinemaya gidebilirsiniz.
Bedava kimlik karti alabilirsiniz;

Ucretsiz ek sigorta igeren ucuz hastalik sigortas;

Yakinina hasta bakimi yapana Toplu Ulagim indirimi;

Kronik hasta veya engelli birisiyseniz ekstra maddi destek.

Cocuklu aileler su yardimlardan da yararlanabilirler:

m Okul ve spor ile ilgili esyalar satin alabilmek veya okul gezintisi ya da 6zel ders ticretini 6demek icin ekstra
butge verilebilir;

m 10 ila 18 yas arasi gengler icin lcretsiz laptop [diz Ustl bilgisayar] veya tablet saglanabilir.

m Cocudu ilkokulda okuyan anne babalarin 6demesi gereken goniillu katki bedeli 6denebilir;

m Cocudunuz orta okula gitmek igin otobus veya tramvaya binmek zorundaysa yolculuk masraflari igin maddi
destek sunulabilir;

m Spor, dans, mizik veya resim kursu i¢in maddi destek.

AOW &denegi alanlar icin:
m Amsterdam’da otoblus, tramvay veya metro ile lcretsiz yolculuk;
m  Umumi yolculuk icin ek 6denek hakki;

Diizenlemeler kimler icindir?

m Ddsuk gelir sahibiyseniz ve varlik durumunuz pek iyi degilse bu dizenlemelere
bagvurabilirsiniz.

m Somut miktarlar icin bakiniz: www.amsterdam.nl/pakjekans ¥ wat is een laag

inkomen en weinig vermogen. S6z konusu bilgi Hollandaca dilindedir ve

gerekirse Hollandaca bilen birinden yardim isteyin.

Basvurular
Tum diizenlemeler, sartlar ve bagvuru formlari icin bakiniz:
www.amsterdam.nl/pakjekans

Basvuru kapsaminda destek

Yardim icin asagidaki sahislardan birine basvurun:

m Aile veya dost gevrenizden birine;

m Size yardim eden sosyal yardim gorevlisine;

m Cocugunuzun okulunda ebeveyn ve ¢cocuk danismanina;

m Mali danismanin gériisme saatine gidin; bu cogu zaman semt evlerinde
diizenlenir.

m Dil kursu takip ediyorsaniz, kurs 6gretmeninize.

www.amsterdam.nl/pakjekans
www.amsterdam.nl/lowincome



Dispositifs pour les Amstellodamois
aux revenus modestes

Vous avez peu de revenus ou de patrimoine ? Vous pouvez bénéficier d'aides gratuites.

Votre situation :

m J'ai un emploi, mais je ne gagne pas assez.

Je suis travailleur indépendant et je gagne trop peu.

Je recois une allocation.

Je bénéficie seulement de I’AOW. Ou je bénéficie de I’AOW et recoit une petite pension.

Je nai pas d’AOW compléte et recgoit une allocation de vieillesse complémentaire (AIO).

Exemples d'aides :

m La carte Stadspas : sortir, faire du sport, fréquenter la bibliothéque, aller au cinéma : gratuitement ou
avec une réduction.

Carte d'identité gratuite.

Assurance maladie avantageuse avec couverture complémentaire gratuite.

Allocation de transports en commun pour aidant naturel.

Allocation supplémentaire en cas de maladie chronique ou de handicap.

Pour les personnes ayant des enfants a charge

m De l'argent pour acheter des articles pour I'école ou des activités sportives. Ou pour payer |'excursion
scolaire ou des cours de rattrapage.

m Ordinateur portable ou tablette gratuit(e) pour les éléves de 10 a 18 ans.

m De l'argent pour la contribution facultative des parents aux frais de |'école (enseignement primaire).
De I'argent pour le bus ou le tramway si votre enfant doit parcourir une distance importante jusqu’au
collége ou lycée.

m De l'argent pour des activités sportives ou des cours de danse, de musique ou de dessin.

Pour les personnes bénéficiant de I'’AOW
m Transport gratuit en bus, tramway et métro a Amsterdam.
m Contribution pour des transports en commun complémentaires.

A qui s'adressent ces dispositifs ?
Vous pouvez demander ces dispositifs si vous disposez de revenus faibles et d'un

patrimoine limité. Vous trouverez les montants a |'adresse www.amsterdam.nl/
pakjekans ® wat is een laag inkomen en weinig vermogen. Les informations sont

données en néerlandais. Demandez a quelgqu’un de vous aider.

Faire une demande
Vous trouverez les dispositifs, les conditions et le formulaire de demande sur le
site Web : www.amsterdam.nl/pakjekans

De l'aide pour faire votre demande
Demandez a I'une des personnes ci-dessous de vous aider.
= Un membre de la famille ou un ami.

L'assistant social qui vous accompagne.

u

m Le conseiller parental et familial de I'école de votre enfant.

m Un collaborateur d'une permanence financiére. Le centre social a souvent une
permanence financiére.

m Le professeur de langue si vous suivez un cours de langue.

www.amsterdam.nl/pakjekans
www.amsterdam.nl/lowincome



Regimenes de ayuda para residentes
en Amsterdam con escasos recursos

¢Tiene usted bajos ingresos y un patrimonio escaso? Si es asi, puede recibir
ayuda gratuita.

Su situacion:

m Tengo empleo pero gano poco.

Soy auténomo y gano poco.

Tengo una prestacion.

Solo percibo la prestacion general de vejez (AOW). O percibo la AOW y una pequefa pension.

No tengo la AOW completa, y percibo una prestacion en virtud del régimen de ingresos complementarios
para personas mayores (AlO).

Ejemplos de ayuda son:

m Tarjeta municipal (Stadspas): para hacer deporte o ir de excursion, a la biblioteca o al cine, gratuitamente
o con descuento.

Expedicién gratuita del documento de identidad.

Seguro de asistencia sanitaria econémico, con un seguro complementario gratuito.

Prestacion de transporte publico para cuidadores de personas dependientes.

Dinero extra si usted tiene una enfermedad crénica o esta discapacitado.

Para personas con hijos

m Dinero extra para comprar material escolar y deportivo. O para pagar viajes escolares o clases particulares.
Ordenador portatil o tableta gratis para escolares de 10 a 18 afios de edad.

Dinero para la contribucién parental voluntaria, para los gastos de su hijo en la escuela primaria.

Dinero para el autobus o el tranvia si su hijo tiene que usar medios de transporte para ir a la escuela secundaria.

Dinero para hacer deporte o para acudir a clases de baile, de musica o de dibujo.

Para beneficiarios de la prestacién AOW
m Autobdus, tranvia y metro gratuitos en Amsterdam.
m Aportacién para el transporte publico complementario.

¢A quién estan destinados estos regimenes?

Estos regimenes los puede usted solicitar si tiene ingresos bajos y escaso patrimonio.
Los importes de las prestaciones de estos regimenes los puede usted consultar

en www.amsterdam.nl/pakjekans » wat is een laag inkomen en weinig vermogen.

La informacién de esta pagina web esta en neerlandés. Pida a alguien que le ayude.

Solicitar
Encontrara todas las prestaciones, las condiciones y el formulario de solicitud en el
sitio web: www.amsterdam.nl/pakjekans

¢Necesita ayuda para hacer la solicitud?
Si es asi, pida ayuda a cualquiera de las siguientes personas:
m Un familiar o amigo.

m El trabajador social que le asista.
m El asesor de padres e hijos del colegio al que acuda su hijo.
]

El colaborador de una consulta financiera. Las consultas financieras se suelen
celebrar en los centros municipales de servicios sociales.
m El profesor de idiomas, si usted sigue algun curso de idiomas.

www.amsterdam.nl/pakjekans
www.amsterdam.nl/lowincome
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